
木曽岬小学校だより 

☆体力テストの実施☆ 

  ６月９日（火）全校で体力テストを実施しました。 
１年生と６年生、２年生と４年生、３年生と５年生がペア学年となり、一緒に回りながら「ソフト
ボール投げ」「反復横とび」「立ち幅とび」「長座体前屈」「上体起こし」の種目を計測しました。高
学年の子が低学年の子の手本になったり、カードに記録を書き入れたり、お互いに協力して取り組
む姿が見られました。 
令和７年度の「全国体力・運動能力、運動習慣等調査（５年生）」の結果では、本校は男女共に
「握力」「上体起こし」「５０ｍ走」が全国平均を大きく上回りました。一方で、男子は「長座体前
屈」、女子は「ソフトボール投げ」が苦手なようです。今年度の結果はどうなるでしょうか？ 

 

 

 

 

☆なかよし会☆ 

  木曽岬小学校では、異学年交流として、学期に１回程度、縦割り班
での「なかよし遊び」を行っています。 
今回は、各グループの６年生が中心となって計画を立ててくれまし
た。「王様ドッジボール」や「しっぽとり」「円形転がしドッジ」「鬼ご
っこ」など、みんなで楽しめるよう趣向を凝らした遊びが盛りだくさ

んでした。 
活動中、初めて挑戦する遊びのルールをどう伝えたらいいか悩み、
一度集まって作戦会議をする姿や、王様ドッジボールで「王様」をさ

りげなく守る姿が見られました。また、円形のコートで行う転がしド
ッジでは、「どこからボールがくるのかな？」とハラハラ・ドキドキし
ながら、１年生から６年生まで全員が夢中で楽しんでいました。 
終わった後は、あちこちから「楽しかった〜！」という声が聞こえ
てきました。子どもたちが心から笑顔になれるこのような活動を、こ
れからも大切にしていきたいですね。 

 

【子どもたちのうれしい姿】 
登下校の時間に校門に立っていると、子どもたちの素敵な姿にたくさん出会います。 
毎朝、大きな声と笑顔で「おはようございます！」と言ってくれる子。「さようなら〜！」「先生、いつ
もありがとうございます」と声をかけてくれる子。横断歩道で必ず立ち止まり、左右をしっかり確認して
手を挙げて渡る子……。 
私たちは、子どもたちが毎日笑顔で安全に登校できるよう見守っていますが、実は子どもたちの元気な
姿から、たくさんのエネルギーをもらっているのは私たちの方です。いつも素敵なパワーをありがとう！ 
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