
７月
がつ

２日
にち

（木）桑名
く わ な

警察
けいさつ

署
しょ

生活
せいかつ

安全課
あんぜんか

の方
かた

をお招
まね

きし、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。

お話
はな

しいただいたことの概要
がいよう

をお伝
つた

えします。 

お酒
さけ

やたばこは、成長期
せいちょうき

の身体
か ら だ

に害
がい

を及
およ

ぼします。そのため、「20歳
さい

から」と

いうことが法律
ほうりつ

で決
き

まっています。守
まも

らなければ違法
い ほ う

として逮捕
た い ほ

されます。 

また、危険
き け ん

な薬物
やくぶつ

の使用
し よ う

につながりやすく、“ゲートウェイドラッグ”と呼
よ

ば

れています。自分
じ ぶ ん

たちの身体
か ら だ

を守
まも

るため、「20歳
さい

から」を必
かなら

ず守
まも

りましょう。 

 

 

正常
せいじょう

な人
ひと

の脳
のう

と、薬物
やくぶつ

乱用者
らんようしゃ

の脳
のう

を比較
ひ か く

すると、薬物
やくぶつ

乱用者
らんようしゃ

の脳
のう

は委縮
いしゅく

してしまっているのが一目瞭然
いちもくりょうぜん

でした。 

 

そして何
なに

より恐
おそ

ろしいのは… 

依存
い ぞ ん

性
せい

 耐性
たいせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ほけんだより 木曽岬
き そ さ き

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ

6年生
ねんせい

特別号
とくべつごう

 R８.７.8 

 

 

違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

を使
つか

うと 

＊興奮
こうふん

作用
さ よ う

…一時的
いちじてき

にハイテンションになる 

＊抑
よく

制作用
せいさよう

…イライラした気持
き も

ちが治
おさ

まる 

＊幻覚
げんかく

作用
さ よ う

…実際
じっさい

にはないものが見
み

えたり、聞
き

こえたりする 

裏面
うらめん

へ続
つづ

きます ⇒ 

これらの効果
こ う か

は、薬物
やくぶつ

が脳
のう

にダメージを

与
あた

えて得
え

ています！！ 大変
たいへん

危険
き け ん

！！ 

 

 

身体
か ら だ

のコントロールができなくなる！ 

判断力
はんだんりょく

がなくなる！ 

自分
じ ぶ ん

の意志
い し

でやめられない…！ 



手
て

を出
だ

さないために、まず見
み

た目
め

を知
し

っておくこ

とが大切
たいせつ

です。塩
しお

のような見
み

た目
め

の覚
かく

せい剤
ざい

、雑草
ざっそう

のような大麻
た い ま

、キノコのようなマジックマッシュル

ーム、お菓子
か し

のような MDMA など、色々
いろいろ

な種類
しゅるい

の

違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

があることがわかりました。 

しつこい誘
さそ

いに「薬
くすり

は苦手
に が て

なのでいらないです」「甘
あま

いのも苦手
に が て

なので」「味
あじ

がしない薬
くすり

もいらないです」と、

最後
さ い ご

まで「いらないです」を貫
つらぬ

いて見事
み ご と

に断
ことわ

りきること

ができました。断
ことわ

るポイントは、 

【ハッキリきっぱり断
ことわ

る】【警察
けいさつ

という言葉
こ と ば

を出
だ

す】

もしくは【その場
ば

をはなれること】です。 

 

誘
さそ

ってくるのは

身近
み ぢ か

な人
ひと

、親
した

し

い人
ひと

であること

が多
おお

い…！ 

帰
かえ

りに、警察
けいさつ

の方
かた

が「今回
こんかい

の授業
じゅぎょう

で一番
いちばん

印象付
いんしょうづ

けたかったのは、“断
ことわ

り方
かた

”です。自分
じ ぶ ん

だったらどう

断
ことわ

るか、しっかりイメージしてほしい。」とおっしゃっていました。今一度
いまいちど

、自分
じ ぶ ん

だったら何
なん

と言
い

って

断
ことわ

るか、考
かんが

えてみましょう。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダイエットの薬
くすり

「やせるよ」 

試
ため

してみる？ 

タダであげるよ。試供品
しきょうひん

だよ。 

頭
あたま

がスッキリするよ。 

みんなやってるよ。 

１回
かい

くらい大丈夫
だいじょうぶ

 

すぐにやめられる 
私
わたし

が保
ほ

証
しょう

するから 


