
もうすぐ夏休
なつやす

み。お出
で

かけなどの楽
たの

しい予定
よ て い

がある人
ひと

もいると思
おも

いますが、交通
こうつう

事故
じ こ

や

水
みず

の事故
じ こ

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

をしてください。休
やす

み明
あ

けに、また元気
げ ん き

に会
あ

いましょうね！ 

こどもの水難
すいなん

事故
じ こ

は、河川
か せ ん

が最
もっと

も多
おお

いこ

とがわかります。続
つづ

いて多
おお

いのは海
うみ

です。

危険
き け ん

が全
まった

くない河川
か せ ん

・海
うみ

はありません。遊
あそ

びにいくときには、必
かなら

ずライフジャケット

を着用
ちゃくよう

すること、こどもだけでは行
い

かない

ことを守
まも

ってください。 

警視庁 令和６年水難事故概要等 より 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
木曽岬
き そ さ き

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ  

 R８.7.３ 

 

裏面
うらめん

へ続
つづ

きます ⇒ 

着
き

ていれば守
まも

れる

いのちがある！ 

水難
すいなん

事故
じ こ

に遭
そう

遇
ぐう

してしまった場合
ば あ い

、助
たす

かるためには「背浮
せ う

き」で「浮
う

い

て待
ま

て」をすること。大
おお

きな声
こえ

を出
だ

す、と肺
はい

の空気
く う き

が抜
ぬ

けて沈
しず

んでしま

います。反対
はんたい

に、溺
おぼ

れている人
ひと

を見
み

つけた時
とき

は、絶対
ぜったい

に助
たす

けに入
はい

っては

いけません。すぐに「１１９」通報
つうほう

して、溺
おぼ

れた人
ひと

がつかまれるように

空
から

のペットボトルなど浮
う

くものを投
な

げましょう。 



毎年
まいとし

６月
がつ

に行
おこな

われている桑員
そういん

地区
ち く

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

事業
じぎょう

」において、優秀
ゆうしゅう

な成績
せいせき

をおさめられた

児童
じ ど う

を紹
しょう

介
かい

します。 

【
（

 よい歯
は

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

コンクール 入賞
にゅうしょう

 】
）

          

 ✨伊藤
い と う

 蒼代
そ よ

さん✨ 

 

【 歯
は

・口
く ち

の健康
け ん こ う

に関
か ん

する図画
ず が

・ポスターコンクール 1位
い

 】   

✨伊藤
い と う

 綾乃
あ や の

 さん✨ 

６月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）～２６日
にち

（金
きん

）の１週間
しゅうかん

、はみがきがんばろうイベントを行
おこな

い

ました。イベントの内容
ないよう

は、クラスの８０％の人数
にんずう

がお昼
ひる

のはみがきをきちんとで

きれば“きらり玉
だま

”を１つゲットでき、５個
こ

集
あつ

まると、木曽
き そ

岬
さき

小
しょう

オリジナルキャラ

クター（ゲンキーズ）があらわれる！というもの。今回
こんかい

あらわれたゲンキーズは、

ピカピカの歯
は

が大好
だ い す

きな【ハピーカ】でした。食
た

べたあとにしっかりと歯
は

をみがく

と、口
くち

の中
なか

がさっぱりして気持
き も

ちがいいですね！ 

さて、次
つぎ

のイベントは９月
がつ

ごろ予定
よ て い

しています。どんなゲンキーズがあらわれる

でしょうか…おたのしみに✨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

勧告
かんこく

を受
う

け取
と

られた方
かた

で、まだ病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

されていない場合
ば あ い

は、夏休
なつやす

みの間
あいだ

に受
じゅ

診
しん

してい

ただき、結果
け っ か

を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

＊水泳前
すいえいまえ

にプライベートゾーンについて指導
し ど う

を予定
よ て い

しています。着替
き が

えの際
さい

にラップタオルが使用
し よ う

できるよう

にご準備
じゅんび

いただき、必要
ひつよう

に応
おう

じて練習
れんしゅう

していただけると幸
さいわ

いです。 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんが、各
かく

クラスにきらり玉
だま

をおとどけ✨ 

1個
こ

ゲットするたびに少
すこ

しずつ姿
すがた

をあらわすキャラクターに、

ワクワク♪ 1週間
しゅうかん

、楽
たの

しく取
と

り組
く

みました！ 

これからも朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の 3回
かい

、きれいに歯
は

をみがいて健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

っていこうね。 

 

すばらしい！！ 


