
健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

る大切
たいせつ

なものです。各検診前
かくけんしんまえ

には、持
も

ち物
もの

や服装
ふくそう

、受
う

け方
かた

等
など

を

しっかり確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

日にち 検査 対象学年 

４/10～14（金～火） 身体
しんたい

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 

４/16（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

４/20～22（月～水） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

５/8（金） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1・4年 

５/11～1２（月～火） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １．２．３．５年 

５/12（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
じ

） 全員
ぜんいん

 

５/14（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

５/19  （火） 内科
な い か

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

 

５/20 （水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 1・3・5年 

６/９ （火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 該当者
がいとうしゃ

のみ 

11月下旬ごろ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 １年
ねん

希望者
きぼうしゃ

のみ 

ほけんだより 
木曽岬
き そ さ き

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ  

 R８.４.９ 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい生活
せいかつ

に、ワクワクドキドキしているのではない

でしょうか。みなさんが安全
あんぜん

に元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるよう、保健室
ほ け ん し つ

から見守
み ま も

っています。 

裏面
うらめん

へ続
つづ

きます ⇒ 

【日時
に ち じ

】  

４月１０日（金）５A・５B 

４月１３日（月）２A・３A・４A 

4月１４日（火）１A・３B・６A 

 

【検査
け ん さ

内容
ないよう

】身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

【服装
ふくそう

】体操服
たいそうふく

（半
はん

そで・ハーフパンツ） 

【受
う

け方
かた

・準備
じゅんび

】 

＊髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶ人
ひと

は、低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

びます。 

＊靴下
くつした

は脱
ぬ

いでおきます。 

＊自分
じ ぶ ん

の番
ばん

が来
き

たら、測定
そくてい

の先生
せんせい

に名前
な ま え

を言
い

います。 

＊クラスみんなが終
お

わるまで座
すわ

って静
しず

かに待
ま

ちます。 

忘
わす

れずに！ 



☆保健
ほ け ん

関係
かんけい

の配付物
はいふぶつ

は、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護
ほ ご

のため、個人用
こじんよう

ファイル（白色
しろいろ

）に入
い

れてお配
くば

りします。必要
ひつよう

事項
じ こ う

を 

記入
きにゅう

し、ファイルに入
い

れて提
てい

出
しゅつ

してください。結果
け っ か

返却
へんきゃく

の際
さい

は、結果
け っ か

用紙
よ う し

をお受
う

け取
と

りいただき、ファ 

イルのみ学校
がっこう

へお戻
もど

しください。個人
こ じ ん

ファイルは６年間
ねんかん

使用
し よ う

します。 

 

☆4月 13日（月）「結核
けっかく

問診票
もんしんひょう

（全員
ぜんいん

）」「学校
がっこう

心臓
しんぞう

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

（１・４年のみ）」を個人用
こじんよう

ファイルにい 

れて配付
は い ふ

します。４月１７日（金）までに提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。※1年生
ねんせい

は入学式
にゅうがくしき

でお配
くば

りします。 

☆欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

の連絡
れんらく

は8時
じ

15分
ふん

までにマチコミまたは電話
で ん わ

にてご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時
に ち じ

】 

4月 16日（木）13：00～ 

 

【検査
け ん さ

内容
ないよう

】  

 目
め

の病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

 

【受
う

け方
かた

・準備
じゅんび

】 

① 前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は、目
め

にかからないようにヘアピンやゴムでとめておきます。 

② メガネをしている人
ひと

は外
はず

しておきます。 

③ 順番
じゅんばん

が来
き

たら、名前
な ま え

を言
い

って先生
せんせい

の前
まえ

に立
た

ちます。 

④ 先生
せんせい

の顔
かお

をまっすぐ見
み

ます。 

  

 

当日
と う じ つ

欠席
け っ せ き

した場合
ば あ い

は、各自
か く じ

でつきと

め眼科
が ん か

を受
じ ゅ

診
し ん

し、結果
け っ か

を学校
が っ こ う

へ報告
ほ う こ く

してください。 

眼科医
が ん か い

： つきとめ眼科
が ん か

 

築留
つきとめ

 英之
ひでゆき

 先生
せんせい

 

 

 

保健室
ほけんしつ

では、ケガの手当
て あ

てをしたり、体調
たいちょう

が悪
わる

いときに休
やす

んだりすることができます。 

また、不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがあるときに相談
そうだん

したり、心
こころ

や体
からだ

について学
まな

んだりできる場所
ば し ょ

でもあります。 

保健室
ほけんしつ

を使
つか

うときの約束
やくそく

を守
まも

って、みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるようにしましょう。 

 

先生
せんせい

に伝
つた

える 静
しず

かにする 

～保健室
ほ け ん し つ

を使
つか

うときの約束
やくそく

～ 

入
はい

るときはあいさつする 室内
しつない

の物
もの

を勝手
か っ て

にさわらない 

なるべく休
やす

み時間
じ か ん

に利用
り よ う

しましょう！ 


