
 

                           

  

 

＜健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくろう＞ 

   ・早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう。 

・手
て

洗
あら

い・うがいを こまめにしよう。  

・調
ちよう

子
し

が
わ る

悪いところがある
ひ と

人は
な お

治しておこう。（虫
むし

歯
ば

，目
め

，
み み

耳，
は な

鼻など） 

   ・積極的
せっきょくてき

に運動
うんどう

をしよう。（水分
すいぶん

もとりましょう） 

 ＜お手伝
て つ だ

いやあいさつをしよう＞ 

   ・1日
にち

を気持
き も

ちよく過
す

ごすためにも，自
じ

分
ぶん

からあいさつをしっかりしよう。 

・自分
じ ぶ ん

でできるお手
て

伝
つ だ

いを決
き

めて，毎日
ま い に ち

続
つづ

けよう。 

 ＜勉強
べんきょう

は毎日
まいにち

しよう＞ 

   ・朝
あ さ

１０時
じ

までは友
と も

だちを遊
あそ

びにさそわないようにしよう。 

   ・計画
け い か く

を立
た

てて，朝
あさ

のすずしいうちに勉強
べんきょう

しよう。 

・進
す す

んで読
ど く

書
し ょ

をしよう。 

 ＜こんなことにも気
き

をつけよう＞ 

   ・外
そ と

へ出
で

るときは，行
い

き先
さ き

や帰
か え

りの時間
じ か ん

を必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に伝えて
つた

おこう。また，帽子
ぼ う し

をかぶって出
で

るようにしよう。 

   ・おこづかいは，むだづかいしないようにしよう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
よく

み

見えるところに はっておきましょう。 

 

・子
こ

どもだけで校区外
こ う く が い

へは行
い

きません。 

・道路
ど う ろ

・駐車場
ちゅうしゃじょう

では遊
あそ

びません。（ジェイボードなどは、車
くるま

の来
こ

ない広
ひろ

い場所
ば し ょ

でしよう） 

・自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶり、２人
ふ た り

乗
の

りや手
て

放
ばな

し乗
の

りはしません。 

・木
き

曽
そ

川
がわ

や遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

区域
く い き

では泳
およ

いだり、柵
さく

を超えて
こ

水路
す い ろ

に入った
はい

りしません。 

（水路
す い ろ

は釣
つ

り禁止
き ん し

） 

・子
こ

どもだけで花火
は な び

はしません。 

・知
し

らない人
ひと

の車
くるま

には近寄
ち か よ

りません。 

・エアーガンなどの危険
き け ん

なおもちゃでは遊
あそ

びません。 

・ものの貸
か

し借
か

りやお金
かね

の貸
か

し借
か

りはしません。（人におごったり，おごってもらったりもしません。） 

・ＳＮＳ
エスエヌエス

、ゲーム、スマホやタブレットは、お家
うち

の人
ひと

とルールを決
き

めて使
つか

おう。 

・近所
きんじょ

や地域
ち い き

の人
ひと

に迷惑
めいわく

になることはしません。 

 

 

木曽岬
き そ さ き

小学校
しょうがっこう

 

夏休
な つ や す

みの生活
せ い か つ

 

木
き

曽
そ

岬
さ き

小
しょう

学
が っ

校
こ う

のきまり 
 


